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Emzirme rehberi

Cocuk sahibi oldugunuz icin tebrik ederiz. Bu kilavuz emzirmeye baslamak ve
bebeginizin yeterince sut aldigini nasil anlayacaginiz da dahil olmak tGzere emzirmeye
iliskin temel konularda sizlere rehberlik edecektir. Emzirme, bebeginizin yasamina en iyi
sekilde baslamasini saglayacaktir. Anne sutu bebeklere en iyi beslenmeyi sunar,
gelisimlerini destekler, hastalik ve enfeksiyon gibi riskleri azaltir.

Dogumdan sonra

Siz ve bebeginiz saglikl bir dogum
gecirdiyseniz dogar dogmaz bebeginizi ten
temasi kurarak tutmaniz cok onemlidir. Bu bez
haricinde bebeginizi ciplak olarak gogsunuze
koymaniz demektir. Her ikinizin de Uzerinde bir
ortl bulunacaktir. Ten temasi bebeginizi sicak
tutacak, nefesini ve kalp atislarini duzene
sokacak ve onu enfeksiyonlardan koruyacaktir.
Teninize yakin bir sekilde yatmak bebeginizin
memenizi aramasini ve beslenmeye
baslamasini kolaylastiracaktir. Dogumdan
sonraki ilk bir saat bebeginiz ve sizin igin
birbirinizi tanimaniz adina cok 6zel bir zaman dilimidir ve
bebeginizi erkenden beslemeniz, sit bezlerinizi de harekete
gecirecektir. Dogumdan sonraki ilk birkac glinde uretilen
az miktardaki kolostrum (yogun, sarimsi ilk sut) yogun
konsantrasyonlarda besin maddesi icerdigi ve enfeksiyona
karsi koruma sagladigindan bebeginiz icin cok faydalidir.

llk giinler

Bebeginiz dogumdan sonraki ilk giin ve haftalarda oldukca
sik beslenmek isteyebilir. Bu normal bir durumdur ve
bebeginiz ne kadar ¢ok beslenirse siz de o kadar ¢ok sut
ureteceksinizdir. Sizin ve bebeginizin emzirme surecini
ogrenmesi biraz vakit alabilir, dolayisiyla sik sik uygulama
yapmaniz ikiniz icin de daha iyi olacaktir. Bebeginize yakin
olun, boylece parmak emme, agiz acma ve dil cikarma gibi
yemek istediklerini ifade eden isaretleri gorebilirsiniz.
Bebeginizin yemek icin aglamasini beklememeye 6zen gosterin, aksi takdirde emzirme
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Emazirirken bebeginizi nasil tutacaksiniz

Asagida emzirme surecini siz ve bebeginiz icin iyi sekilde
baslamasina yardimci olacak bazi ipuclari yer almaktadir:

e Bebeginizi burnu, karni ve ayak parmaklari ayni
hizada olacak sekilde memenizin altina dogru
tutun.

o Bebeginizin basini degil boynunu destekleyin;
boylece beslenmeye basladiklarinda baslarini
arkaya dogru egebilir.

o Bebeginizin ust dudagi ile burnu arasindaki
boslukta hafifce meme ucunuzu ovarak
bebeginizin agzini iyice agmasi icin tesvik edin.

o Bebeginiz agzini acip dilini hafifge disan cikararak basini arkaya egene
kadar bekleyin ve ardindan bebeginizi nazikce memenize yaklastirarak
meme ucunuzun bebeginizin Gst dudagindan Ust damagina dogru
kaymasini saglayin.

o Cekilme hissi yasayabilirsiniz (acili ve acisiz olabilir) ancak bu his bir iki
dakika icerisinde gececektir.Aci devam ederse yardim isteyin.

L

ez

Bebeginizin yeterince sut aldigini gosteren isaretler

o Bebeginiz agzini iyice acmis olacaktir.

o Bebeginizin yanaklari dolacaktir.

e Bebeginiz beslenme sirasinda sakin ve durgun olacaktir.

e Her iki ya da i¢ emme hareketinden sonra bebeginizin yutkundugunu
duyabilirsiniz.

¢ Emzirme sonunda meme ucunuz herhangi bir aci ya da gortunur hasar
olmadan ayni seklini korumalidir.

e Bebeginiz 24 saat igerisinde ¢ok kez bezini islatacaktir (6. glinden sonra
gunde 6-8 kez).

e Bebeginiz 24 saat igerisinde en az iki (ancak genelde daha ¢ok) kez kaka
yapacaktir ve diskisi ilk gundeki siyah ve yapiskan kivamdan dordincu
gunden sonra sari ve sulu kivama gececektir. Bebeginiz 24 saat
boyunca diski cikarmadigi takdirde ebenizle veya saghk
danismanizla iletisime ge¢cmeniz onemlidir.
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Sutiinuzi disan cikarmak

Bebeginizi beslenmeye tegvik etmek icin nasil sttlinlzu disari gikaracaginizi bilmek
faydali bir beceridir, 6zellikle bebeginiz uykuluysa ya da goguslerinizde doluluk hissi
varsa. Asagidaki videoda bunu nasil yapacaginiz etraflica agiklanmistir:
unicef.uk/handexpression

¢ Rahatlayana kadar memenize hafifge dokunup masaj yaparak baslayin.

e Bas ve isaret parmaginizla ‘C’ sekli yapin.

e Bas ve isaret parmaginizi memenizden yaklasik 2-3 cm hafifce uzaklastirin.

o Birkac saniye boyunca alana bastirin, serbest birakin ve tekrarlayin.

e SUtUnuzun akmasi biraz vakit alabilir. Sut akisi azalana kadar ayni bolgeyi tutup
birakmaya devam edin.

¢ Memenizin etrafinda parmaklarinizi gevirin ve baska bir alani tutup serbest
birakin.

o Bas ve isaret parmaginizi birbirinin tersinde tutun ve asagiya, memeye dogru
kaydirmamaya 6zen gosterin.
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http://unicef.uk/handexpression

Bebeginizin ihtiyaclarini karsilamak

Yeni dogmus bebeginizin dinyayi :.:“\
ogrenirken yemek, konfor ve guven
duygusu icin size bagl olacaktir. /(’
Bebeginizi tutmak, sariimak, onunla *Q
konusmak ve ona karsilik vermek Gl
bebeginizin beyin gelisimini /4 : ?‘
destekleyen hormonlari salgilamasina - 17 | \/&©
yardimci olacak ve glivende 2L LK \
hissetmelerini saglayacaktir. Yeni ‘ )
bebeklerin ihtiyaclarini karsilamak / —
onlari simartmayacaktir ve anne sutu

emziren bebekler icin fazla beslenme

riski yoktur; dolayisiyla gogsuntzia hem gliven ve rahatlik hem de beslenme icin
bebeginize sunabilirsiniz. Bebeginize sarilmak ve onu beslemek sizin de sakin kalmaniza
yardimci olur, oturup dinlenmenizi ve bebeginizle keyifli vakit gecirmenizi saglar.
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